
暮らしの中に、仕事を取り戻す W.Co の働き方

美味しい食の探求！ つくり手確かな安心素材  
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「実績と信頼」 ～地域の必要に長年とりくんできたワーカーズだから、地域の人と情報をつなげられる～ 

今回は、食関連の事業所の活動を取材し、紹介します。 
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ライフステージにあわせた柔軟な働き方で子育て

や介護とも両立できます。 住まいのある地域（地元）

で働き、「困ったときはお互いさま」の精神で助け

合い補い合います。「働きやすい職場」を目指して

皆で考え、工夫し実践します。 

W.Co の食事業所が集まる部会（食部会）では、 

いのちをつなぐおいしい食事 を探求するために、

毎年、調理実習、「評判の良いお店見学会」を実施

し研鑽を積んでいます。 
 

＜調理実習＞ 食の事業所のレシピを持ち合い

時短と経費削減を考え半調理品を使用した調理実

習で 7 種類の料理を作りました。他の事業所のメ

ニューを調理することで、春巻きの皮のまき方など

新しい気付きもありました。 

※下の料理写真は（生姜とくるみのご飯、かぼちゃと

さつまいものサラダ、レーズンのサラダ、サモサ風春巻

き、ミートボールの法蓮草カレー、豆のマリネ、三角シ

ョートブレッド） 

 

 

 

 

    

できあがった料理を前にして、盛り付け方や写真の

取り方などを勉強し、最後にみんなでおいしくいた

だきました。 
 

＜評判の良いお店見学会＞ 

東京新丸ビルにあるタイ料理のお店を見学 

 

  

   

   

食事を終えたら、通常の食部会です。生活クラブ

消費材の共同購買に関する情報を共有します。他の

事業所と顔を合わせる機会をもつことで互いに刺

激を受け、楽しく学ぶことができています。 

 

 

 

 

＜作り手確かな安心素材を買い支える活動＞ 

W.Co 千葉県連合会では、生活クラブの消費材を

提携生産者から業務仕様（醬油一斗缶など）で購

入する共同購入システムを生活クラブ・スピリッ

ツ㈱と開発し、県内の物流（受発注と配送手配業

務）をワーコレ便として運営しています。 

＜ワーコレ便＞…各センターに入荷された共同

購入品は、配送W.Co からワーコレ便（特別便）

として生活クラブ風の村の高齢者施設、幼稚園、

レストランなどに届けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

食べる人の立場に立って、高齢者・幼児・アレルギ

ーや病気などひとり一人のニーズに応えたきめ細

かな対応を信条にしているのもワーカーズ・コレク

ティブの食の活動、事業の特徴です。 

食の事業所が、朝一番にすることは、だしをとるこ

とです。毎日、あら削り節、昆布、椎茸などを使い

それぞれ工夫を凝らしてだしをとってます。 

 

新松戸・菜の花 

菜の花には、松
戸の配送 W.Co
みらいから、毎週
水曜日にワーコ
レ便が届きます。 
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